
◆ P Bレッスン＆
B O D Y M I N Dカウンセリング
（ 9 0�）
         

 単発      6 , 0 0 0円 /回

 ・��コース（ 6回） 

     3 6 , 0 0 0円→ 3 3 , 0 0 0円
                     （ 5 , 5 0 0円 /回）

 ・コミットコース（ 1 2回）

     7 2 , 0 0 0円→ 6 4 , 8 0 0円
         （ 5 , 4 0 0円 /回）

 

 
あなた ’らしさ ’を�い、

�からしなやかなカラダとココロへ

◆グループレッスン（ 6 0�）
         

         1 , 5 0 0円 /回
※�⼤６�の���制

 

プライベートレッスンサービス内�

 

●カウンセリング +⽬標�成シート作成（ 3 0 ~ 5 0�）

●オーダーメイドレッスン（ヨガ＆ピラティス）

●レンタルマット�料

●ビフォーアフター����

●�２回早��想（オンライン 2 5��度）

                                ※ご希�者のみ
●レッスン�了�＆��レポートのお�し

 

     オンラインでもご受�できます

◆レンタル

 マット      1 0 0円 /回

  

       

 

  M E N U
   すべて��価�      

体�レッスンで

ミネラル

ウォーター

5 0 0㎖
プレゼント

 

◆プライベート単発（ 5 0�）
         

         4 , 5 0 0円 /回


